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QB Amn ATALAN,

10 GIUGNO 2018

Parco Nazionale Abruzzo, Lazio e Molise:
Val di Rose - Forca Resuni (m.1952)
da Civitella Alfedena

PRENOTAZIONI ENTRO VENERDI’ 8 giugno 2018

NORME GENERALI E COPERTURA ASSICURATIVA

Per tutti prenotazione obbligatoria entro la data suindicata.

Per i soci la copertura assicurativa &€ compresa nella quota sociale annuale.

Per i non soci la copertura assicurativa (infortuni e soccorso alpino) ¢ obbligatoria e da effettuarsi al momento
della prenotazione, fornendo i dati anagrafici e versando il premio di € 5,57 Comb. A.

PREMI PER L”ANNO 2018 VALIDI DAL 1° Gennaio 2018 (Polizze in sede e su sito www.cai.it )

Soccorso alpino Premi | Per un giorno: € 3,00 Da 2 a 6 giorni: € 5,99
Rimborso spese Diaria per ricovero ospedaliero Assistenza medico psicologo per eredi max
max €25.000,00 € 20,00/giorno - max 30 giorni € 3.000/00
Infortuni Massimali : Morte Invalidita Spese di cura Premio
permanente
Comb. A) *Franchigia | € 55.000,00 € 80.000,00 € 2.000,00 * € 5,57/giorno
Comb. B) € 200,00 € 110.000,00 € 160.000,00 € 2.400,00 * € 11,14/giorno

Richiesta di soccorso: contattare il 118 chiedendo espressamente I’intervento del CNSAS (Corpo Nazionale di
Soccorso Alpino e Speleologico) e informare anche il CNSAS contattando il 340.6351307.

N.B.: Il socio di altra sezione del CAI deve esibire la tessera al coordinatore dell’escursione.

DOMENICA 10 GIUGNO 2018
PRIMO RADUNO Caserta — Piazza Cavour (ex sede CAI) |Ore 6,50
PARTENZA Partenza con auto proprie Ore 7,00
INIZIO ESCURSIONE Da Civitella Alfedena Ore 9.00
RIENTRO PREVISTO Caserta Ore 18.00 circa
TIPOLOGIA ESCURSIONE

Difficolta | E |Dislivello/Lunghezza | 900 m in salita e |Durata |Ore 6 circa
900 m in discesa /
14Km

Coordinatore escursione: Salvatore Petrella (cell. 338 3109048)

RACCOMANDAZIONI
Si raccomanda PUNTUALITA’; I'uso di calzature ed abbigliamento adeguati: in particolare scarpe da
trekking ed indumenti a strati tecnici. Attrezzatura aggiuntiva consigliata: bastoncini da trekking,
occhiali da sole, cappello. Dato che lungo il percorso non c’¢ possibilita di rifornimento di acqua, si
consiglia di farne adeguata provvista.
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QB Amn TALAN

DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO

Il percorso inizia nei pressi del parcheggio delle auto a Civitella A. seguendo le indicazioni per il
tracciato I 1(cartina del PNALM) . Poco dopo ¢ gia ben visibile il bellissimo lago di Barrea . Un cartello
ci ricorda che stiamo entrando nel sentiero della Val di Rose dove € “Vietato abbandonare il sentiero,
cogliere fiori, accendere fuochi, o portare cani, anche se al guinzaglio” . Il percorso continua su un
tracciato ben segnato a tratti all’aperto e a tratti nel bosco. Dopo circa 3Km dalla partenza si arriva ad un
segnale che ci indica di continuare sul tracciato I1 e che il Rifugio Forca Resuni dista circa 2h di
cammino. Difronte a noi si comincia a vedere il Monte Boccanera e la direzione per il Passo Cavuto. Un
altro punto panoramico per poi iniziare la salita pil ripida fino al punto piu alto del percorso, il Passo
Cavuto a quota 1985mt. Da questo punto si possono avvistare (con un po di fortuna) anche i camosci
sulle rocce del Monte Capraro. Da passo Cavuto si riparte seguendo le indicazioni per il Rifugio Forca
Resuni che si raggiunge dopo circa 1,2Km. Il Rifugio ¢ riservato a ricercatori e guardaparco, quindi per
gli escursionisti risulta chiuso. Ci dovrebbero essere dei tavoli con panche utili per una sosta e per
godersi il panorama. Si ritorna indietro per pochi metri per prendere il bivio dove si segue il tracciato K6
in direzione della Sorgente lannanghera stimato per 2:20h. Da qui inizia il percorso in discesa, in
prevalenza tutto nel bosco , dove bisogna fare attenzione ai segnavia bianco-rossi perché in alcuni punti
non sono ben visibili. Arrivati allo spiazzo puo capitare di vedere cervi. Continuando nella boscaglia si
incontrano diversi alberi secolari. Intorno al Km 11 del percorso si arriva al bivio dove si lascia il
tracciato K6 e si segue il nuovo tracciato 14 in direzione di Civitella Alfedena. Dopo un paio di Km, si
esce dal bosco e si vede nuovamente il Lago di Barrea e poco dopo si intravede Civitella Alfedena . Un
ultimo km e si ritorna al punto di partenza.




